POWROT
DO NATURY

| Edycja
28.01.2024

Wydarzenie promujace zdrowy styl zycia oraz profilaktyke

zdrowia.

Plan spotkania:

Ramy czasowe: 10:00 - 18:00

PRELEKCJE
TEMAT PRELEGENT | CzAS GODZINA ILOSC
TRWANIA MIEJSC

,Podstawowe zasady | Aleksandra 30 minut 10:45-11:15 | 30
Zywienia u 0sob | Bak
aktywnych fizycznie.” dietetyk

Zielarnia

Lawenda
,Gdy zabraknie lekéw” - | Katarzyna 30 minut 11:30 - 12:00 | 30
Ziolowe  sposoby  na | Glos
powszechne farmaceutka
dolegliwosci.” fitoterapeutka

Herbal Sound
,Jakie korzysci zdrowotne | Weronika 30 minut 12:15-12:45 |30
przynosi masaz | Rudnicka
aromaterapeutyczny aromaterapeut
I masaz KOb’d‘? . .| ka, masazystka
Z wykorzystaniem olejkéw sh
eterycznych.” amama

Therapy
,Czy taki zwyczajny...? - Katarzyna 30 minut 13:00-13:30 | 30
opowiesc¢ o rokitniku Gtos
zwyczajnym.” Degustacja | farmaceutka
produktow z owocéw fitoterapeutka
rokitnika. Herbal Sound




,Zywienie dzieci - jakie | Maria Slaczka | 30 minut 14:45-15:15 |30
produkty wybrac¢ do diety | farmaceutka,
najmtodszych.” technolog

zywienia

Zielarnia

Lawenda
,Zdrowe - bo z ula. | Krzysztof 30 minut 15:30-16:00 |30
Wrtasciwosci Baton
prozdrowotne pszczelarz
produktow pszczelich.” | Pasieka EKO

Baton
sZiota dla zdrowia - czyli | Marta 30 minut 16:15-16:45 | 30
rola ziét w profilaktyce | Krynicka
choroéb cywilizacyjnych.” | Orzech

biolog,

fitoterapeuta

Zielarnia

Lawenda
»,Cenigc wolnosc¢ - | Marek Pacek | 30 minut 17:00-17:30 |30
niebezpieczeristwo pedagog
uzaleznien.”

WARSZTATY
TEMAT INSTRUKTOR CZAS GODZINA ILOSC
TRWANIA MIEJSC

Warsztaty Katarzyna Selwa | 30 minut 10:30-11:00 |14
fizjoterapeutyczne: fizjoterapeutka
“Zdrowy brzuch w ruchu - | Dobra Terapia
rehabilitacja miesni
brzucha po cigzy
i porodzie.”
Warsztaty Katarzyna Selwa | 30 minut 11:30-12:00 |14
fizjoterapeutyczne: fizjoterapeutka

“Poznaj metode Low
Pressure Fitness
i oddychaj lepiej.”

Dobra Terapia




Warsztaty Marta Berdel 30 minut 13:00-13:30 |15
muzykoterapeutyczne muzykoterapeutka
Taniec rekreacyjny z pedagog tanca
elementami Aol
muzykoterapii: tance
Swiata, improwizacja
ruchowa.
Warsztaty Marta Berdel 30 minut 14:00 - 14:30 | 15
muzykoterapeutyczne muzykoterapeutka
Taniec rekreacyjny z pedagog tanca
elementami Al
muzykoterapii: ¢wiczenia
koordynacyjne i
relaksacyjne, tance w
pozycji siedzacej (na
krzestach).
Warsztaty Piotr Kamzol 30 minut 14:45 -15:15 |15
muzykoterapeutyczne muzykoterapeuta
“Suria - $wiatfo, energia, Kojace Dzwigki
relaksacja - warsztaty
oddechu
i wyciszenia.
Warsztaty Piotr Kamzol 30 minut 15:45-16:15 |15
muzykoterapeutyczne muzykoterapeuta
"Wibracje natury - koncert | Kojace Dzwigki
mis i gongow.”
KONSULTACJE
TEMAT INSTRUKTOR CZAS GODZINA ILOSC
TRWANIA MIEJSC




Konsultacje Weronika 20 minut [ 13:00-15:00 |5
indywidualne Rudnicka

z aromaterapeutka aromaterapeutka,

Kobido - masaz twarzy w masazystka

wersji testowej Shamama
Therapy

Konsultacje Piotr Kamzol 20 minut | 16:30-17:30 |4
muzykoterapeutyczne muzykoterapeuta
Masaz misami Kojgce Dzwigki
tybetariskimi.
STOISKA PRODUKTOWE

Stoisko z produktami rokitnikowymi i ziotami. Degustacja
produktow.

Stoisko z produktami zwigzanymi z profilaktykg zdrowia.
Degustacja herbat ziotowych.

Stoisko z naturalnymi olejkami eterycznymi i hydrolatami.

Stoisko z miodami i produktami pszczelimi. Degustacje
mioddw.

Prezentacja naturalnych kosmetykéw do masazu i pielegnaciji
skory Shammama Therapy.

Prezentacja i degustacja produktéw na bazie masta
klarowanego.

Do zobaczenia!
Zielarnia Lawenda



